
Нэг цэгийн 
үйлчилгээ үзүүлэх 

төвөөс тусламж авах

Цахим бэлгийн 
хүчирхийллийн

хохирлын үндсэн төрлүүд

Цахим бэлгийн хүчирхийллийн 
зөвлөгөө, мэдээлэл, 

дэмжлэг үзүүлэх систем

2. Тархаах

• �Хүний биеийг бэлгийн объект болгон ашигласан видео 

бичлэгийг зөвшөөрөлгүйгээр түгээх, дахин түгээх тохиолдолд

3. Тархах вий гэсэн айдас

• �Тархсан эсэх нь тодорхойгүй боловч бэлгийн шинжтэй видео 

бичлэг тархах магадлалаас болж айж түгшсэн тохиолдолд

4. Тархаана гэж сүрдүүлэх

• �Бэлгийн шинжтэй видео бичлэг эсвэл хуулбарыг нь тараана 

гэж сүрдүүлсэн тохиолдолд

5. Онлайн бэлгийн дарамтОнлайн бэлгийн дарамт

• �Онлайн орчинд бэлгийн агуулгатай гүтгэлэг, доромжлол гэх 

мэт зүйлд өртсөн тохиолдолд

6. Вебкамер фишинг

• �Онлайн харилцааны үеэр авсан эсвэл бичсэн бэлгийн 

шинжтэй видео бичлэгийг ашиглан сүрдүүлсэн тохиолдолд

7. Онлайн груминг

• �Онлайнаар танилцаж дотноссон хүнээс бэлгийн харьцааны 

тухай яриа өрнүүлэх, бэлгийн үйлдэл хийхийг байнга 

шаардсан тохиолдолд

8. Хууль бусаар нэгтгэх болон хулгайлах

• �Хүний биеийг бэлгийн объект болгон ашигласан эвлүүлэг, 

нэгтгэсэн, янзалсан зургийг зөвшөөрөлгүйгээр ашигласан, 

эсвэл хүний биеийг бэлгийн объект болгон ашигласан зураг, 

видео бичлэг, дууг зөвшөөрөлгүйгээр ашигласан тохиолдолд

1. Хууль бус бичлэг хийх

• �Зөвшөөрөлгүйгээр хүний биеийг бэлгийн объект болгон 

ашиглаж, зураг авсан тохиолдолдАймгийн 
боловсролын 

газар

(Боловсролын яам) Боловсролын салбар дахь 
бэлгийн дарамт, бэлгийн хүчирхийллийн талаар 
мэдээлэх төв
(Аймгийн боловсролын газар) Бэлгийн дарамт, 
бэлгийн хүчирхийллийн талаар мэдээлэх тусгай 
төв

Боловсролын 
дэмжлэг 

үзүүлэх газар

• �Сургууль дээр гарсан оюутан, багш нартай 
холбоотой асуудлыг шалгах, шийдвэрлэх

Сургууль

Оюутан

БагшБагш

• �Ангийн багш эсвэл хариуцсан багшид 
мэдээлэх

• �Сургууль доторх төрөл бүрийн мэдээлэх 
цэгүүд

• Бэлгийн дарамтын зөвлөгөө өгөх цэг
• Шуурхай утас 1600-8787

Цахим бэлгийн хүчирхийлэлд 
өртсөн тохиолдолд нэг цэгийн 

үйлчилгээ үзүүлэх төвөөс 
тусламж аваарай!

1544-9112

Бүх тусламж

үнэ төлбөргүй!

Насанд хүрээгүй хүүхэд 

асран хамгаалагчийн 
зөвшөөрөлгүйгээр

бүх тусламжийг авах боломжтой!

(Гэхдээ мөрдөн байцаалтын явцад мөрдөн байцаах байгууллага 

хууль ёсны төлөөлөгчид энэ талаар мэдэгдэх боломжтой)

Боловсролын салбар дахь deepfake гэх мэт 
бэлгийн хүчирхийллийн хохирлын талаар 
мэдээлэх, дэмжлэг үзүүлэх

Холбогдох байгууллагуудад бэлгийн 
хүчирхийллийн хохирлын талаар мэдээлэх, 
дэмжлэг авах

▶ �117 Сургуулийн хүчирхийллийн талаар мэдээлэх төв 
   • �(утас) Улсын хэмжээнд кодгүйгээр 117 
   • �(мессеж) #1017 
   • �(интернет) �Аюулгүй Мөрөөдөл (эсвэл хайлтын системд 117 

гэж бичнэ үү) 
   • �(бичгээр) 117 төв дээр очиж өгөх

▶ 112 Цагдаагийн газар
   • �Цахим гэмт хэргийн талаар мэдээлэх систем(ecrm.police.go.kr)

▶ �Кёнги муж улсын жендэрийн хүчирхийлэлтэй тэмцэх 
нэгдсэн төвийн харьяа Кёнги муж улсын цахим бэлгийн 
хүчирхийллийн хохирогчдод нэг цэгийн үйлчилгээ 
үзүүлэх төв

   • 1544-9112 www.majubom.kr

▶ Өргөн нэвтрүүлэг, харилцаа холбооны хороо 1377→3 товчлуур
   • �www.kocsc.or.kr Цахим бэлгийн хүчирхийллийн талаар мэдээлэх

▶ �Цахим бэлгийн хүчирхийллийн хохирогчдод туслах 
төв 02-735-8994

▶ �Эмэгтэйчүүдийн яаралтай тусламжийн утас 1366

Кёнги муж улсын 
боловсролын газар

Кёнги муж улсын жендэрийн 
хүчирхийлэлтэй тэмцэх нэгдсэн төв

Оюутан, эцэг 
эхчүүдэд зориулсан 

цахим бэлгийн 
хүчирхийллийн 

хохирогчдод туслах 
гарын авлага



Цахим бэлгийн хүчирхийллийн 
[хохирогчдод] зориулсан 
тусламжийн материал

Цахим бэлгийн хүчирхийллийн 
[асран хамгаалагчдад] 

зориулсан тусламжийн 
материал

Цахим бэлгийн хүчирхийллийн хохирогч өөрийгөө оношлох асуултууд

Хохирсон явдалдаа хэзээ ч өөрийгөө буруутгах хэрэггүй. Цахим 

бэлгийн хүчирхийлэл нь ихэнхдээ хохирогч мэдээгүй байх үед 

тохиолддог тул урьдчилан сэргийлэхэд хэцүү байдаг. Мөн хэн 

ч хохирогч болж болох тул өөрийгөө илүү болгоомжтой байх 

ёстой байсан гэж өөрийгөө буруутгах хэрэггүй.

Хохирсон тухайгаа бусдад мэдэгдэх эсэх, мөрдөн байцаах 

байгууллагад мэдээлэх эсэхээ өөрөө шийдэх эрхтэй. Гэхдээ 

асуудлыг өөрөө шийдвэрлэхэд хэцүү байгаа бол эргэн тойрны 

хүмүүс эсвэл мэргэжлийн байгууллагаас тусламж хүсвэл 

аюулгүй, системтэй тусламж авах боломжтой.

Цахим бэлгийн хүчирхийлэлд өртсөнөө мэдэхгүй байх, эсвэл 

мэдэх хүртэл урт хугацаа шаардагдаж болно. Хохирсон тухайгаа 

мэдсэн даруйдаа мэргэжлийн тусламж үзүүлэх байгууллага 

(Кёнги муж улсын жендэрийн хүчирхийлэлтэй тэмцэх нэгдсэн 

төв ☎1544-9112)-д хандаж зөвлөгөө аваарай.

Хэрэв бэлгийн шинжтэй видео бичлэг онлайнаар нийтлэгдсэн 

бол тухайн видео бичлэг (зураг, видео, дуу гэх мэт), онлайн 

харилцан яриа гэх мэт нотлох баримт болж болох материалыг 

устгахгүй хадгалах хэрэгтэй. Эдгээр материалыг устгавал 

хохирогчдод туслах (устгах, хянах) болон мөрдөн байцаалтын 

явцад бэрхшээл учирч болзошгүй.

Цахим бэлгийн хүчирхийллийн нотлох баримтыг цахим 

төхөөрөмжөөс устгасан тохиолдолд “Дижитал фореник” 

технологиор устгасан өгөгдлийг сэргээх боломжтой. Хувийн 

компани ашиглах нь аюулгүй биш байж болзошгүй тул мөрдөн 

байцаах байгууллагад гомдол, өргөдөл гаргаж, дижитал 

фореник шинжилгээ хийлгэх хэрэгтэй.

Хувийн мэдээлэл тархсан тохиолдолд регистрийн дугаараа 

өөрчлөх системийг ашиглаж болно. Хүүхэд, өсвөр насныхны 

бэлгийн хүчирхийллийн хохирогч, бэлгийн хүчирхийллийн 

хохирогч, гүтгэлэг, доромжлолын гэмт хэргийн хохирогч нь 

амь нас, бие махбодь, эд хөрөнгөд хохирол учирсан гэж үзвэл 

регистрийн дугаараа өөрчлөх боломжтой. Түүнчлэн мөрдөн 

байцаалт, шүүх хуралдааны шатанд бэлгийн хүчирхийллийн 

хохирогчийн хүний эрхийг хамгаалах, хувийн нууцыг хамгаалах 

зорилгоор нууц нэр ашиглаж болно.

Хохирогчийг зэмлэх, буруутгах хэрэггүй. Эргэн 

тойрны бүх хүмүүс хохирогчийн байр сууринаас 

ойлгож, дэмжиж байх ёстой. Ялангуяа цахим бэлгийн 

хүчирхийллийн үед тодорхой болоогүй хүмүүс 

хоёрдогч хохирол учруулж болзошгүй тул хохирлыг 

нэмэгдүүлэхгүй байх нь чухал юм.

Цахим бэлгийн хүчирхийлэлд өртсөнөө мэдэхгүй 

байх, эсвэл мэдэх хүртэл урт хугацаа болж болно. 

Эргэн тойрны хүмүүс хохирлын талаар мэдсэн 

даруйдаа хохирогчтой зөвлөлдөж, хохирогчийн 

хүслээр мэргэжлийн тусламж үзүүлэх байгууллага 

(Кёнги муж улсын жендэрийн хүчирхийлэлтэй 

тэмцэх нэгдсэн төв ☎1544-9112)-д хандаж зөвлөгөө 

аваарай.
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01 Миний хүсээгүй байхад бэлгийн шинжтэй зураг, видео 

бичлэг, дуу гэх мэтийг бичүүлсэн, дуу хураалгасан

Миний хүсээгүй байхад миний бэлгийн шинжтэй 

зураг, видео бичлэг, дуу гэх мэтийг цуглуулсан, 

тохиролцсоноос өөрөөр устгаагүй, эсвэл тараасан.

Миний хүсээгүй байхад миний бие, царайг нэгтгэсэн 

бэлгийн шинжтэй зураг, видео бичлэгийг тараасан.

Хэн нэгэн миний нэр, нас, зураг, утасны дугаар, 

мэргэжил, хаяг, ажлын газар гэх мэт хувийн мэдээлэл 

эсвэл байршлын мэдээллийг зөвшөөрөлгүйгээр бусад 

хүмүүст илгээсэн эсвэл онлайнаар нийтэлж, бэлгийн 

дарамт учруулсан.

Хэн нэгэн миний хувийн мэдээллийг ашигласан эсвэл 

өөрийгөө миний нэрээр танилцуулж, миний тухай 

бэлгийн шинжтэй яриаг онлайнаар тараасан.

Миний хувийн мэдээлэл эсвэл бэлгийн шинжтэй зураг, 

видео бичлэг, дуу гэх мэтийг эзэмшиж байгаа хүний 

шаардлагыг биелүүлэхгүй, эсвэл түүнийг гомдоовол 

хувийн мэдээлэл, бэлгийн шинжтэй бичлэгийг тараах, 

эсвэл шууд ирэх гэх мэтээр намайг зовоох вий гэж айж 

байна.

Онлайнаар танилцаж дотноссон хүнтэйгээ ярилцах 

үед бэлгийн сэдвээр яриа өрнүүлэх, эсвэл бэлгийн 

шинжтэй зураг илгээхийг шаардсан.

SNS дээр бэлгийн шинжтэй бичлэг эсвэл зураг 

оруулсны дараа (жишээ нь, хувийн акаунт) хэн нэгэн 

миний үйлдлийг гэмт хэрэг гэж хэлээд, цагдаад 

мэдэгдүүлэхийг хүсэхгүй байвал хэлсэн бүгдийг нь хий 

гэж сүрдүүлсэн.

Онлайнаар танилцсан хүн надтай ярилцсан тухай болон 

ярианы агуулгыг заавал нууцлахыг хүссэн.

10

02 11

03
12

04 13

05 14

06

07
• ��Дээрх жагсаалт нь цахим бэлгийн хүчирхийллийн 

ердийн хохирлын хэлбэрүүдээр бүрдсэн болно.

• ��Хэрэв та нэг ч гэсэн зүйлийг тэмдэглэсэн бол цахим 

бэлгийн хүчирхийллийн хохирогч болсон, эсвэл 

цаашид гэмт хэргийн хохирогч болох магадлал 

өндөр байна. Жагсаалтад ороогүй байсан ч цахим 

бэлгийн хүчирхийллийн хохирогч болсон байж 

болзошгүй гэж бодож байвал, эсвэл хохирол амсах 

эрсдэл, айдас мэдэрч байвал мэргэжлийн тусламж 

үзүүлэх байгууллага (Кёнги муж улсын жендэрийн 

хүчирхийлэлтэй тэмцэх нэгдсэн төв ☎1544-9112)-д 

холбогдож зөвлөгөө, тусламж аваарай.

Онлайнаар танилцсан хүн ярилцсан агуулга эсвэл 

солилцсон файлыг устгахыг шаардсан.

Чат апп, имэйл, SNS, мессенжер, мессеж, сэтгэгдэл гэх 

мэтээр бэлгийн шинжтэй бичлэг, зураг, видео, бэлгийн 

харьцааны тухай яриа эсвэл биеэ үнэлэх (тохиролцсон 

болзоо гэх мэт) санал хүлээн авсан.

Онлайн тоглоомын чат, самбар зэрэг газруудад бэлгийн 

шинжтэй хараал, гүтгэлэг, доромжлол зэрэгт өртсөн.

Зээл, ажил, хуримтлагдсан цалингаа авахыг хүсвэл 

бэлгийн шинжтэй бичлэг (бэлгийн харьцаа, гар 

хангалга, биеийн хэсэг гэх мэт) илгээхийг шаардсан.

Онлайнаар танилцсан хүнээс унтах, хооллох, тамхи 

татах, бусад хүссэн зүйлээ (мэргэ төлөг үзүүлэх, 

тоглоомын мөнгө, эд зүйлс, соёлын бэлгийн карт гэх 

мэт) авахын тулд бэлгийн шинжтэй бичлэг илгээх эсвэл 

бэлгийн харьцаанд орохыг шаардсан.


